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Hinweise zur spezifischen Nutzung von Stiihlen in Alten- und

Pflegeheimen

1. Esszimmerstiihle

- Positionierung: Achten Sie darauf, dass der Stuhl stabil auf dem Boden steht, bevor der Bewohner
Platz nimmt. Der Stuhl sollte so platziert werden, dass genligend Platz zum Tisch und anderen
Stihlen vorhanden ist.

- Unterstlitzung beim Hinsetzen: Hilfestellung bieten, insbesondere bei Bewohnern mit
eingeschrankter Mobilitat, um ein sicheres Hinsetzen zu gewahrleisten.

- Aufstehen erleichtern: Falls nétig, den Stuhl leicht nach hinten ziehen, um dem Bewohner das
Aufstehen zu erleichtern. Achten Sie darauf, dass der Stuhl dabei nicht kippt.

2. Pflegestiihle mit Rollen

- Bremsen verwenden: Vor dem Hinsetzen und Aufstehen die Bremsen feststellen, um ein
ungewolltes Wegrollen zu verhindern.

- Korrekte Positionierung: Achten Sie darauf, dass der Stuhl in einer stabilen Position ist, bevor der
Bewohner Platz nimmt. Die Rollen sollten immer auf ebenem Untergrund stehen.

- Verstellbare Riickenlehnen und FuBstitzen: Stellen Sie sicher, dass Riickenlehne und FuRSstlitzen
korrekt eingestellt sind und der Bewohner bequem sitzt.

3. Ruhe- und Liegestiihle

- Verstellung priifen: Vor dem Hinsetzen die Position der Riickenlehne und der Ful3stiitze
Uberprifen. Bei verstellbaren Stiihlen sollte sichergestellt werden, dass die gewahlte Position
eingerastet ist.

- Komfortables Sitzen: Verwenden Sie Kissen oder Polsterungen, um den Sitzkomfort zu erhéhen.
Achten Sie darauf, dass der Bewohner bequem liegt oder sitzt und keine Druckstellen entstehen.



- Beaufsichtigung: Bewohner, die langere Zeit in einem Ruhe- oder Liegestuhl verbringen, sollten
regelmaRig auf ihre Position hin Gberprift werden, um Druckgeschwiiren vorzubeugen.

4. Hochlehner und Stiihle mit Seitenteilen

- Seitenteile nutzen: Diese Stiihle bieten zusatzlichen Halt durch erhdhte Seitenlehnen, die dem
Bewohner beim Sitzen und Aufstehen zusatzlichen Halt geben. Achten Sie darauf, dass die Seitenteile
stabil und intakt sind.

- Positionierung des Bewohners : Der Bewohner sollte so platziert werden, dass er sich bequem
zurlicklehnen kann und die Armlehnen gut erreichbar sind.

5. Stiihle mit speziellen Polsterungen

- Pflege der Polsterungen: Achten Sie darauf, dass die Polsterungen sauber und frei von Schaden
sind. Bei Bedarf Polster regelmalig austauschen oder reinigen, um Hygiene und Komfort zu
gewadhrleisten.

- Druckentlastung: Diese Stiihle sind oft fiir Bewohner mit erhéhtem Risiko fir Druckgeschwiire
gedacht. Uberpriifen Sie regelmaRig die Sitzposition, um Druckstellen zu vermeiden.

Diese spezifischen Hinweise sollen dazu beitragen, dass die Stiihle in Alten- und Pflegeheimen sicher
und effektiv genutzt werden, um den Komfort und die Sicherheit der Bewohner zu gewahrleisten. Bei
Unsicherheiten oder Fragen steht das Personal gerne zur Verfligung.
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Unzuldssige Nutzung von Stiihlen in Alten- und Pflegeheimen

1. Kippen und Schaukeln

- Nicht kippen: Ein Stuhl darf keinesfalls auf zwei Beinen gekippt werden. Dies erhoht die Sturzgefahr
erheblich und kann zu schweren Verletzungen fiihren.

- Nicht schaukeln: Das Schaukeln auf einem Stuhl ist gefahrlich, insbesondere fiir Bewohner mit
eingeschrankter Mobilitat oder Gleichgewichtsstorungen.

- Durch unsachgemaBen Gebrauch des Stuhls, wie Kippen, Schaukeln oder Werfen, kann das
Mobelstilick aufgrund duRRerer Gewalteinwirkung beschadigt werden, da es dafiir nicht konzipiert
wurde, was zu einem erhdhten Verletzungsrisiko flihren kann.

2. UbermiRige Belastung

- Maximale Traglast beachten: Stiihle diirfen nicht tiber ihre angegebene maximale Traglast hinaus
belastet werden. Dies kann zur Beschadigung des Stuhls und zu Unfallen fiihren.

- Kein Stapeln: Normale Stiihle diirfen nicht gestapelt und gleichzeitig benutzt werden, da dies die
Stabilitat beeintrachtigt und das Unfallrisiko erhoht.

3. Zweckentfremdung

- Kein Stehen auf dem Stuhl: Der Stuhl darf nicht als Trittleiter oder Steighilfe benutzt werden. Dies
flhrt zu einer instabilen Position und kann zu Stiirzen fihren.

- Keine Nutzung als Lagerflache: Stihle dirfen nicht als Ablage fiir schwere oder unhandliche
Gegenstande genutzt werden, da dies die Stabilitat gefahrdet.



4. Beschddigte Stiihle verwenden

- Keine Nutzung von defekten Stlhlen: Ein Stuhl, der beschadigt ist (z.B. lose Schrauben, Risse im
Rahmen, beschéadigte Polster), darf nicht verwendet werden. Dies stellt ein erhebliches
Sicherheitsrisiko dar.

- Stiihle mit beschadigten Rollen nicht bewegen: Stiihle mit beschadigten oder blockierten Rollen
dirfen nicht bewegt oder genutzt werden, da dies zu einem plétzlichen Stillstand oder Umkippen
flhren kann.

5. Falsche Positionierung und unzureichende Sicherung

- Keine Nutzung ohne Sicherung bei Rollenstiihlen: Stiihle mit Rollen diirfen nicht genutzt werden,
ohne die Bremsen zu sichern, wenn der Stuhl stillstehen soll. Dies gilt besonders beim Ein- und
Aussteigen.

- Nicht in ungeeignetem Terrain verwenden: Stihle mit Rollen oder unebene Sitzflachen diirfen nicht
auf schragen, rutschigen oder unebenen Flachen benutzt werden, da dies das Unfallrisiko erh6ht.

6. UbermiRige Verstellung von Ruhe- und Liegestiihlen

- Nicht in unpassenden Positionen fixieren: Ruhe- und Liegestiihle diirfen nicht in extremen
Positionen (z.B. zu stark nach hinten gekippt) eingestellt und ungesichert gelassen werden, da dies
den Bewohner in eine unangenehme und moglicherweise gefahrliche Lage bringt.

- Nicht unkontrolliert verstellen: Die Verstellmechanismen sollten nicht wahrend der Nutzung des
Stuhls von ungeschulten Personen bedient werden.

7. Unbeaufsichtigte Nutzung durch unsichere Bewohner

- Nicht ohne Aufsicht bei Gefahr von Stiirzen: Bewohner, die unsicher beim Sitzen oder Aufstehen
sind, dirfen Stiihle nicht unbeaufsichtigt nutzen, insbesondere keine instabilen Stihle.

- Keine Nutzung ohne individuelle Anpassung: Spezielle Stiihle, die eine Anpassung an den Bewohner
erfordern, diirfen nicht ohne vorherige Einstellung genutzt werden.

Diese Hinweise sollen dazu beitragen, die Sicherheit der Bewohner und des Personals im Alten- und
Pflegeheim zu gewahrleisten und Unfalle zu vermeiden. Bei Unsicherheiten sollte das Pflegepersonal
konsultiert werden.
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Hinweise zum Bewegen von Stiihlen mit darauf sitzenden Personen

In Alten- und Pflegeheimen diirfen Stiihle, auf denen eine Person sitzt, in der Regel nicht von einer
zweiten Person bewegt werden. Hier sind einige wichtige Griinde und spezifische Regelungen, die in
solchen Einrichtungen beachtet werden sollten:

1. Stabilitat und Sicherheit

- Gefahr des Umkippens: Normale Stiihle sind nicht dafiir ausgelegt, mit einer darauf sitzenden
Person bewegt zu werden. Das Verschieben eines Stuhls mit einer Person darauf kann dazu fihren,
dass der Stuhl umkippt, was zu schweren Verletzungen fiihren kann.

- Mangelnde Kontrolle: Eine Person, die auf einem bewegten Stuhl sitzt, hat keine Kontrolle tber die
Bewegung und konnte sich erschrecken, aus dem Gleichgewicht geraten oder von der Sitzflache
rutschen.

2. Spezielle Stiihle

- Rollstiihle und Pflegestiihle: Rollstiihle oder spezielle Pflegestiihle, die fiir den Transport von
Personen konzipiert sind, dirfen selbstverstandlich von einer zweiten Person geschoben oder
bewegt werden. Diese Stiihle sind mit entsprechenden Sicherungen, wie z.B. Bremsen und
Sicherheitsgurten, ausgestattet und fiir solche Zwecke konstruiert.

- Rutschgefahr: Wenn die Stuhlbeine auf einem glatten Boden rutschen, kann dies sowohl fiir die
sitzende als auch fiir die bewegende Person gefahrlich sein.

3. Ergonomische und gesundheitliche Griinde

- Schutz der Pflegekrafte: Das Bewegen eines Stuhls mit einer darauf sitzenden Person kann zu einer
unergonomischen Belastung der Pflegekrafte fiihren und deren Gesundheit gefdahrden,
beispielsweise durch Riickenschmerzen oder muskuladre Verletzungen.

- Vermeidung von Zwangshaltungen: Das Schieben oder Ziehen eines Stuhls mit einer Person darauf
kann zu unglinstigen Kérperhaltungen fihren, die auf Dauer schadlich sein kénnen.



4. Richtlinien und Vorschriften

- Einrichtungsspezifische Vorschriften: Die meisten Alten- und Pflegeheime haben klare Richtlinien,
die solche Praktiken untersagen, um die Sicherheit der Bewohner und des Personals zu
gewadhrleisten.

- Einsatz geeigneter Hilfsmittel: In Situationen, in denen eine Person bewegt werden muss, sollten
geeignete Hilfsmittel wie Rollstlihle, Transferschienen oder Hebegerate verwendet werden.

5. Ausnahmefille

- Notfalle: In extremen Notfallen, wo ein schnelles Bewegen notwendig ist und keine andere
Moglichkeit besteht, konnte dies eine Ausnahme sein, wobei die Sicherheit stets oberste Prioritat
haben muss.

Fazit

Ein normaler Stuhl mit einer darauf sitzenden Person sollte nicht von einer zweiten Person bewegt
werden. Stattdessen sollten immer speziell dafiir vorgesehene Hilfsmittel verwendet werden, um die
Sicherheit und das Wohlbefinden aller Beteiligten zu gewahrleisten.
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Wichtige Hinweise zur Verwendung lhrer neuen Stiihle

1.Eigenschaften Massivholz

Vielen Dank fir Ihren Kauf unserer Moébel. Wir mochten Sie darauf hinweisen, dass Holz ein
Naturmaterial ist und daher natirliche Eigenschaften, Abweichungen und Merkmale aufweisen kann.
Diese sind charakteristisch flir das Material und kein Mangel. Leichte Farbunterschiede stellen daher
keinen Reklamationsgrund dar, und wir ibernehmen hierfiir keine Haftung.

2. Bodengleiter

Bitte beachten Sie, dass die Stuhl- und Tischgleiter Zulieferteile sind, die gemall den Empfehlungen
des jeweiligen Bodenbelag Herstellers und nach lhren Wiinschen ausgewahlt werden. Fiir moégliche
Schaden am Boden durch eine falsche Wahl der Gleiter oder unsachgemafien Gebrauch ibernehmen
wir keine Gewahrleistung. Es liegt in lhrer Verantwortung, die Gleiter regelmaRig auf ihre
Funktionalitat und Abnutzung zu tUberprifen, um eine ordnungsgemaRe Nutzung sicherzustellen.



