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Allgemeine Nutzungshinweise fiir Tische in Alten- und Pflegeheimen,

die sowohl die Funktionalitat als auch die Sicherheit der Bewohner

und Pflegekrafte beriicksichtigen:

1. Hygiene und Sauberkeit

- RegelmaRiges Reinigen: Tische sollten nach jeder Nutzung griindlich gereinigt werden, um eine
hygienische Umgebung zu gewahrleisten. Verwende dafiir milde, desinfizierende Reinigungsmittel,
die fiir Oberflachen geeignet sind und keine Riickstande hinterlassen.

- Reinigung nach Mahlzeiten: Essensreste und Verschmutzungen missen sofort entfernt werden,
um Bakterienwachstum und Geruchsbildung zu vermeiden. Tische sollten vor und nach den
Mahlzeiten desinfiziert werden.

2. Schutz der Oberflache

- Tischdecken und Sets verwenden: Verwende Tischdecken oder abwischbare Tischsets, um die
Oberflache der Tische vor Beschadigungen und Flecken zu schiitzen. Diese sollten regelmaRig
gewechselt und gereinigt werden.

- Vermeidung von Kratzern und Stof3en: Achte darauf, dass keine scharfen Gegenstande wie Messer
oder Utensilien direkt auf der Tischoberflache verwendet werden, um Kratzer zu vermeiden.

3. Sicherheit der Bewohner

- Stabile Positionierung: Stelle sicher, dass die Tische sicher und stabil auf ebenem Boden stehen.
Wackelige Tische sollten umgehend repariert oder ersetzt werden, um das Sturzrisiko zu minimieren.

- Vermeidung von Stolperfallen: Achte darauf, dass Tische so platziert sind, dass Bewohner,
insbesondere jene mit Gehbeeintrachtigungen oder Rollstlihlen, sich sicher bewegen kénnen. Es
sollte genligend Platz zum Mandvrieren vorhanden sein.

- Rutschfeste Unterlagen: Verwende rutschfeste Unterlagen unter Tischdecken oder auf der
Tischoberflache, um zu verhindern, dass Geschirr oder Gegenstande versehentlich wegrutschen.



4. Ergonomische Nutzung

- Anpassung an die Bedirfnisse der Bewohner: Die Hohe der Tische sollte der KérpergroRe der
Bewohner entsprechen, insbesondere bei Bewohnern im Rollstuhl. Tische mit héhenverstellbaren
Beinen kdnnen fir mehr Flexibilitat sorgen.

- Freiraum fir Rollstiihle: Tische sollten genug Beinfreiheit bieten, damit Rollstuhlfahrer bequem an
den Tisch fahren und ihn benutzen kénnen.

5. Schonende Nutzung

- Vermeidung von Uberlastung: Achte darauf, dass die Tische nicht iberlastet werden. Schwere
Gegenstande sollten gleichmaRig verteilt werden, um zu vermeiden, dass die Tische beschadigt
werden oder umkippen.

- Vorsicht bei Verschiebungen: Schiebe oder ziehe die Tische nicht unnotig, um Beschadigungen an
den Tischbeinen oder am Boden zu vermeiden. Verwende bei Bedarf Tischgleiter.

6. Schutz vor Hitze und Feuchtigkeit

- Verwendung von Untersetzern: Heilse Gegenstdande wie Kaffeetassen oder Teekannen sollten nie
direkt auf die Tischoberflache gestellt werden. Verwende immer hitzebestandige Untersetzer, um
Brandflecken oder Schaden an der Tischoberflache zu verhindern.

- Vermeidung von Feuchtigkeitsschaden: Tische sollten nicht dauerhaft Feuchtigkeit ausgesetzt
sein. Wische verschiittete Flussigkeiten sofort auf, um Schaden an der Oberflache zu vermeiden.

7. Funktionalitat und Flexibilitat

- Multifunktionale Nutzung: Tische sollten fiir verschiedene Aktivitaten geeignet sein, von
Mahlzeiten bis hin zu Freizeitaktivitaten. Verwende klappbare oder mobile Tische, um Rdume bei
Bedarf flexibel umzugestalten.

- Einfache Handhabung: Leichte und gut bewegliche Tische erleichtern das Umstellen und Anpassen
der Raumnutzung fiir unterschiedliche Bedirfnisse. Verwende bei Bedarf Tische mit Rollen, die
feststellbar sind, um Stabilitat zu gewahrleisten.

8. RegelmadRige Wartung

- Kontrolle auf Schaden: Tische sollten regelmaRig auf Beschadigungen, Wackelstellen oder lose
Verbindungen tberpriift werden. Reparaturen sollten umgehend durchgefiihrt werden, um die
Sicherheit zu gewahrleisten.



- Austausch von VerschleiBteilen: Verschleil3teile wie Tischgleiter, Rollen oder Befestigungen sollten
bei Bedarf ausgetauscht werden, um die Langlebigkeit der Tische zu sichern.

9. Schutz der Umgebung

- Vermeidung von Bodenschaden: Achte darauf, dass Tische tber Gleiter oder Rollen verfiigen, die
den Bodenbelag nicht beschadigen. Besonders auf empfindlichen Béden sollten Tische schonend
bewegt werden.

10. Barrierefreiheit und Zuganglichkeit

- Berlicksichtigung von speziellen Bedirfnissen: Flir Bewohner mit eingeschrankter Mobilitat sollten
Tische gut erreichbar sein. In manchen Fallen kann es sinnvoll sein, speziell angepasste Tische mit
Aussparungen oder besonderen Hohen zu verwenden.

Diese Hinweise tragen dazu bei, die Langlebigkeit der Tische zu gewahrleisten und gleichzeitig eine
sichere und angenehme Nutzung fiir die Bewohner und Pflegekrafte in Alten- und Pflegeheimen
sicherzustellen.



